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Lunedi 18 Maggio
Teatro Kursaal, Santa Lucia - Largo Adua - Bari

Accoglienza

Apertura

Introduceilavori

Saluti Istituzionali

Presentazione della Campagna nazionale di
prevenzionedei Disturbi della Nutrizione

e dellAlimentazione

Proiezione dello Spot



Confronto guidato da Cosimo Mazza,
La Gazzetta del Mezzogiorno

Il progetto diricerca “Sviluppo e potenziamento della
rete integrata per i disturbi della nutrizione

e dellalimentazione in Puglia

(Apulia DNA Integrated Network: Execution Project)”

Promuovere la salute mentale.
Prevenzione e cura dei DNA tra One Mental Health

e PANSM

Apertura Villaggio della Salute

Pausa Pranzo



Ore 14:30

Patrizia Bianco

ASL Foggia

Filomena Corbo
Universita di Bari

Andrea De Giacomo
Universita di Bari

Anna Cristina Della Rosa
ASL Taranto

Antonio Moschetta
Universita di Bari
Annalisa Maurizia Pignatelli
ASL Brindisi

Antonio Rampino
Universita di Bari

Silvio Tafuri

Universita di Bari

Ore 15:30

Nicola Calabrese

FIMMG

Antonio D’Avino

FIMP

Francesco Forliano

USR Puglia Universita del Salento
Gianluigi Giannelli

IRCSS G. De Bellis Castellaneta
Orazio Miccoli

Centro le Ginestre (TRANI)

Vito Novielli

Federfarma Puglia



Ore 16.30

Ore 17:30

Martina Pandiello
ASL Lecce
Giovanna Romano
Ministero della Salute
Giuseppina Viola
Universita di Bari

Massimo Aiello

Ordine degli Psicologi della Calabria
Daniela Bevivino

Associazione ConsultaNoi

Stefano Bertomoro
Coordinamento Nazionale peri DNA
Marinella Di Stani

Societa ltaliana di Riabilitazione interdisciplinare
Disturbi Alimentari e del Peso

Leonardo Mendolicchio

Istituto Auxologico ltaliano, Dipartimento cura e ricerca
disturbi alimentari

Cristina Tamburini

Ministero della Salute

Mario Trifiletti

Ufficio scolastico regionale Puglia

Alessio Nardini
Ministero della Salute



Lunedi 18 e Martedi 19 Maggio
Villaggio della salute e laboratori
Largo Adua - Bari

“La comunita che cura”

Promuovere un modello integrato di prevenzione dei Disturbi della
Nutrizione e dell’'Alimentazione, fondato sulla collaborazione tra
istituzioni, comunita scientifica, scuola, sport, famiglie e servizi
territoriali

Villaggio della Salute
Area informativa istituzionale e comunicazione

“Abitare il corpo”
Laboratorio di espressione corporea, ascolto e presenza

“Corpiin parola”
Laboratorio di scrittura e comunicazione partecipata



A curadi: Centro interdipartimentale Cibo in salute, Centro disturbi
nutrizione e alimentazione UOC Psichiatria universitaria,

Policlinico di Bari

Un percorso di educazione alimentare rivolto alla cittadinanza, articolato
in piu laboratori divulgativi e partecipativi, per promuovere unarelazione
conil cibo piu informata, equilibrata e consapevole. Attraverso contenuti
scientificamente fondati e modalita interattive, le attivita offrono strumenti
semplici per orientarsi tra abitudini alimentari, falsi miti, modelli culturali

e scelte quotidiane, valorizzando il ruolo dellalimentazione nella
promozione della salute e nella prevenzione dei Disturbi della Nutrizione
e dellAlimentazione. In coerenza con gli obiettivi dell'iniziativa, il percorso
sostiene una cultura del cibo non prescrittiva né giudicante, fondata su
consapevolezza, equilibrio e benessere.

A curadi: Ambulatorio DCA ASL BT (Trani)

Uno spazio di proiezione e confronto dedicato al cortometraggio
realizzato nellambito del progetto riabilitativo “Teatro delle emozioni”,
promosso dallAmbulatorio DCA ASL BAT di Trani. Il percorso ha
coinvolto gli utenti del servizio in un'esperienza teatrale centrata
sullespressione, sull'attraversamento e sulla condivisione delle emozioni,
culminata nellarealizzazione di un cortometraggio di cui gli stessi
partecipanti sono protagonisti attivi. La proiezione, accompagnata

dalle testimonianze degli utenti, intende restituire il valore terapeutico

e riabilitativo dei linguaggi artistici nei Disturbi della Nutrizione e
dellAlimentazione, con particolare attenzione alla regolazione emotiva,
al senso di autoefficacia e alla possibilita di abitare il corpo come luogo di
espressione, relazione e trasformazione.



A curadi: Licia leva (Psicologa, Day Hospital Disturbi della Nutrizione e
dellAlimentazione, U.O.C. Psichiatria Universitaria, Policlinico di Bari)

Un laboratorio esperienziale breve e accessibile, rivolto alla cittadinanza,
che invita i partecipanti ariflettere sul proprio rapporto conil cibo non
solo in termini alimentari, ma anche simbolici ed emotivi. Attraverso
unattivita semplice, anonima e volontaria, ciascuno sara accompagnato
ariconoscere cid che “porta nel proprio piatto”: emozioni, bisogni, stress,
solitudine, controllo, piacere. In una cornice non giudicante, il laboratorio
promuove una maggiore consapevolezza del legame tra vissuti emotivi
e comportamento alimentare, offrendo uno spazio di primariflessione e
sensibilizzazione sui Disturbi della Nutrizione e dellAlimentazione.

Conduttrice: Valentina Luccarelli (Psicologa, Day Hospital Disturbi della
Nutrizione e dellAlimentazione, U.O.C. Psichiatria Universitaria,
Policlinico di Bari)

Un laboratorio esperienziale ispirato allapproccio
cognitivo-comportamentale, pensato per aiutare i partecipanti
ariconoscere il legame tra pensieri, emozioni e comportamento
alimentare. Attraverso esercizi guidati, esempi concreti e attivita di
rielaborazione, il percorso propone unariflessione su pensieri automatici,
regole rigide, credenze disfunzionali ed etichette di sé che possono
influenzare il rapporto conil cibo e conil corpo.

Il laboratorio intende offrire strumenti semplici e accessibili per
sviluppare maggiore consapevolezza, flessibilita cognitiva e capacita di
leggere in modo meno rigido e giudicante i propri vissuti.



Massimo Aiello
Presidente Ordine degli Psicologi della Calabria

Antonello Bellomo

Professore Ordinario di Psichiatria Universita degli Studi di Foggia
Roberto Bellotti

Rettore dell’Universita degli Studi di Bari Aldo Moro

Alessandro Bertolino

Professore Ordinario Di Psichiatria, Dipartimento di Scienze Mediche di Base,
Neuroscienze e Organi di Senso, Universita degli Studi di Bari Aldo Moro
Stefano Bertomoro

Presidente del Coordinamento Nazionale DCA

Daniela Bevivino

Presidente Associazione ConsultaNoi

Patrizia Bianco

Responsabile Ambulatorio DCA per la prevenzione, diagnosi e cura dei disturbi
del comportamento alimentare, ASL Foggia

Nicola Calabrese

Segretario FIMMG Bari

Filomena Corbo

Professore Associato Chimica degli alimenti,

Universita degli Studi di Bari Aldo Moro

Antonio D’Avino

Presidente Nazionale FIMP

Andrea De Giacomo

Universita di Bari

Antonio Decaro

Presidente della Regione Puglia

Anna Cristina Della Rosa

Asl Taranto

Guido Di Sciascio

Direttore Dipartimento Salute mentale BARI

Marinella Di Stani

Presidente Societa ltaliana di Riabilitazione interdisciplinare Disturbi Alimentari
del Peso-Onlus

Francesco Forliano

USR Puglia Universita del Salento



Marcello Gemmato

Sottosegretario di Stato alla Salute

Loreto Gesualdo

Presidente FISM

Gianluigi Giannelli

Direttore Sientifico IRCSS G. De Bellis Castellaneta

Francesco Giorgino

Universita di Bari, Presidente Societa europea per lo studio del diabete (Easd)
Filippio lovine

Direttore Dipartimento Salute mentale Barletta Andria Trani

Vito Leccese

Sindaco di Bari

Giovanni Leonardi

Direttore Dipartimento della salute umana, della salute animale e dei rapporti con
l'ecosistema (One Health) e dei rapporti internazionali,

Ministero della Salute

Lorenzo Lo Muzio

Rettore Universita degli Studi di Foggia

Cosimo Mazza

Direttore La Gazzetta del Mezzogiorno

Leonardo Mendolicchio

Direttore Centro Disturbi del Comportamento Alimentare, Istituto Auxologico
ltaliano, Dipartimento cura e ricerca disturbi alimentari

Orazio Miccoli

Centro le Ginestre (TRANI)

Giovanni Migliore

Direttore Generale della Direzione della comunicazione, Ministero della Salute
Antonio Moschetta

Universita di Bari

Alessio Nardini

Direttore Generale della Direzione dei Corretti stili di vita e dei corretti stili di vita,
Ministero della Salute

Vito Novielli

Presidente Federfarma Puglia

Martina Pandiello

AslLecce



Antonio Rampino

Universita di Bari

CaterinaRenna

ASL Lecce

Giovanna Romano

Dirigente sanitario Ufficio 5 della Direzione generale dei corretti stili di vita e dei
rapporti con lecosistema, Ministero della Salute

Alessandro Saponaro

Asl| Brindisi

Maria Luisa Scattoni

Istituto Superiore di Sanita, Direttore Centro Nazionale Malattie Rare
Alberto Siracusano

Presidente del Consiglio Superiore di Sanita, Ministero della Salute
Silvio Tafuri

Universita di Bari

Cristina Tamburini

Direttore Ufficio 5 della Direzione generale dei Corretti stili di vita e dei corretti stili
divita, Ministero della Salute

Mario Trifiletti

Ufficio scolastico regionale Puglia

Giuseppina Viola

Universita di Bari

Filippo Melchiorre
Senatore

Claudio Stefanazzi
Deputato

Maria VitaNocco

Senatrice \\
Davide Bellomo
Deputato
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Direzione Generale dei corretti stili di vita
e deirapporti con l'ecosistema

Direzione Generale della Comunicazione

salute.gov.it



